Приложение к приказу от 30.12.2025 № 82од

	Тренер-преподаватель
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Богданова Людмила Юрьевна
	НП-1.2
	17.00-18.30 
	17.00-18.30
	15.30-16.30
	
	17.00-18.30 
	

	
	НП-4.2
	15.00-17.00 
	15.00-17.00 
	15.30-16.30
	15.00-17.00 
	
	

	Кривогуз Василий Александрович
	УТ 1.1.
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00

	Насруллаев Ахмед Зайнутдинович
	НП-2.2
	14.35-16.35
	
	14.35-16.35
	14.35-16.35
	14.35-16.35
	

	
	УТ-2.2
	16.35-18.35 (малый зал)
	16.35-18.35  (день борьбы)
	16.35-18.35
	
	16.35-18.35 (малый зал)
	16.35-18.35

	
	УТ-3.3
	18.35-21.35 (малый зал)
	18.35-21.35
	18.35-21.35 (рекреация)
	18.35-21.35
	18.35-21.35 (малый зал)
	18.35-21.35

	Федоров Вадим Сергеевич
	НП-3.1
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30 (малый зал)
	
	16.30-18.30
	16.30-18.30 (малый зал)

	
	НП-3.3
	
	16.30-18.30 (день борьбы)
	18.45-20.45
	16.30-18.30
	
	09.30-11.30

	
	УТ-5.1
	18.30-21.30 
	18.30-21.30 

(день борьбы)
	17.00-18.00 (рекреация)
	18.30-21.30
	18.30-21.30 (день борьбы)
	18.30-21.30

	Черненко Анна Ивановна
	НП-1.1
	16.30-18.30
	
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30

	
	НП-2.1
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	

	
	НП-3.2
	
	16.30-18.30 (день борьбы)
	16.30-18.30 (малый зал)
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	

	Эльмурзаев Докка Сайханович
	ОФП
	
	
	17.00-17.45

18.00-18.45
	
	17.00-17.45 

18.00-18.45 
	

	
	НП-4.1
	
	14.35-16.35
	14.35-16.35
	
	14.35-16.35
	14.35-16.35

	
	УТ-3.1
	16.35-18.35 
	16.35-18.35  (день борьбы)
	18.45-20.45
	16.35-18.35 
	16.35-18.35 (рекреация)


	16.35-18.35 

	
	УТ-4.1
	18.35-20.35 
	17.00-19.00 (день борьбы)
	16.35-18.35 (рекреация)


	18.35-21.35  (малый зал)
	18.45-20.45 
	18.35-21.35 (малый зал)

	Чимаев Сайд-Магомед Сайд-Хасанович
	ССМ-1
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 

	
	
	11.00-13.00 
	11.00-13.00 
	
	11.00-13.00 
	11.00-13.00 
	11.00-12.30 

	
	
	19.00-21.00 
	19.00-21.00 (день борьбы)
	20.00-21.00 (рекреация)
	19.00-21.00 
	19.00-21.00 (день борьбы)
	

	Чимаев Аслан Саид-Хусенович/Черненко Анна Ивановна
	ССМ-2
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 

	
	
	11.00-13.00 
	11.00-13.00 
	
	11.00-13.00 
	11.00-13.00 
	11.00-12.30 

	
	
	19.00-21.00 
	19.00-21.00 (день борьбы)
	20.00-21.00 (рекреация)


	19.00-21.00 
	19.00-21.00 (день борьбы)
	

	Чимаев Саид-Хусен Ярагиевич
	ВСМ
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 
	07.30-08.00 

	
	
	11.00-13.00 
	11.00-13.00 
	11.00-12.00 
	11.00-12.30 
	11.00-12.30 
	10.00-12.00 

	
	
	19.30-21.30 
	19.00-21.00 (день борьбы)
	20.00-21.00 (рекреация)

	19.30-21.30 
	19.00-21.00 (день борьбы)
	19.30-21.30 


