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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ   на 2022 год 
 
 

ГРУППА ТРЕНЕР ВРЕМЯ ВСЕГО 

ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

ЗАЛ 

НП-1.1 Зворыгина  

Наталия Сергеевна 

ВТ, ЧТ: 17.30-18.45 

СБ: 09.45-11.00 

5 БК №1 

стадион 

НП-1.2 Хамбиев  

Турпал-Али Ахмадович 

ВТ, ЧТ: 17.30-18.45 

СБ: 09.45-11.00 

5 БК №2 

стадион 

НП-1.3 Эламбаев  

Висита Вахитович 

ПН, СР, СБ: 16.10 – 17.25 5 МЗал 

стадион 

НП-2.1 Медведева Жанна  

Владимировна 

ПН, СР, ПТ: 15.00-16.30  

 

6 БК №1 

стадион 

НП-2.2 Насруллаев  

Ахмед Зайнутдинович 

ВТ, ЧТ: 16.40-17.55  

СБ: 10.00-11.30 

6 БК №2 

стадион 

НП-2.3 Эльмурзаев  

Докка Сайханович 

ПН, СР, СБ: 15.00 – 16.30 6 МЗал 

стадион  

НП-3.1 Медведева Жанна  

Владимировна 

ВТ, ЧТ: 16.40-17.55  

СБ: 10.00-11.30 

6 БК №1 

стадион 

НП-3.2 Насруллаев  

Ахмед Зайнутдинович 

ПН, СР, ПТ: 15.00-16.30  

 

6 БК №2 

стадион 

НП-4.1 Насруллаев  

Ахмед Зайнутдинович 

ПН, СР, ПТ: 16.40-18.10  

 

6 МЗал 

стадион 

НП-4.2 Чимаев Руслан  

Саид-Хусенович 

ВТ, ЧТ: 18.10-19.40; СБ: 12.00-13.30 

 

6 МЗал 

стадион 

НП-4.3 Чимаев Руслан  

Саид-Хусенович 

ПН, СР: 18.10-19.40; СБ: 13.40-15.10 

 

6 БК №3 

стадион 

Т(сс) -1.1 Чимаев Сайд-Магомед  

Сайд-Хасанович 

ВТ-ЧТ: 18.10-19.55   ВС: 10.00-11.40 

ВС: восстановительные, соревнования 

12 БК №1 

стадион 

Т(сс) -2.1 Чимаев Руслан  

Саид-Хусенович 

ПН, ВТ, СР, ПТ: 16.25-18.05;  

СБ: 17.10-19.30, восстановительные, 

соревнования 

12 БК №3 

стадион 

Т(сс) -2.2 Тимофеева Е.И./ 

Чимаев Руслан Саид-

Хусенович 

ПН, ВТ: 16.25-18.05; ЧТ: 16.00-18.00 

ПТ: 17.30-19.40, теоретические, 

восстановительные 

10 БК №2 

стадион 

Т(сс) -2.3 Чимаев Руслан  

Саид-Хусенович  

ПН, ВТ, СР, ПТ: 14.30-16.20;  

СБ: 15.20-17.00, теоретические, 

восстановительные, соревнования 

12 БК №3 

стадион 

Т(сс) -2.4 Фёдоров  

Вадим Сергеевич 

ПН, ВТ, ЧТ: 16.20 – 18.10 

СБ: 15.00- 17.00  

восстановительные, соревнования 

10 БК №1 

стадион 

Т(сс) -3.1 Кривогуз  

Василий Александрович  

ПН, ВТ, СР, ЧТ: 18.00 – 19.50 

СБ: восст.10.00 – 11.30, соревнования 

12 Никольское  

Т(сс) -3.2 Медведева Ж.В./ Фёдоров ПН – СБ: 18.20-20.35 18 БК №2 



В.С. СБ: восстановительные, соревнования стадион 

Т(сс)-4.1 Насруллаев А.З./ 

Фёдоров В.С. 

ПН – СБ: 18.20-20.35 

СБ: восстановительные, соревнования 

18 БК №2 

стадион  

Т(сс)-5.1 Фёдоров В.С./ 

Медведева Ж.В. 

ПН – СБ: 18.20-20.35 

СБ: восстановительные, соревнования 

18 БК №3 

стадион 

СС-1 

 

Чимаев  

Аслан Саид-Хусенович 

ПН, ВТ, ЧТ, ПТ,  07.30-08.00 

09.45-11.15 

15.00-16.30 

21 БК №3 

стадион 

СР: восстановительные 19.00-20.30 

СБ: 07.30-08.00 

09.45-11.15 

ВС: 07.30-08.00 

СС-2 

 

Чимаев Аслан  

Саид-Хусенович/ 

 Тимофеева Е. И. 

ПН, ВТ, ЧТ, ПТ  08.00-08.30 

11.25-12.55 

16.40-18.10 

21 БК №1 

стадион 

СР: восстановительные 19.30-21.00 

СБ: 08.00-08.30 

11.25-12.55 

ВС: 08.00-08.30 

ВСМ Чимаев Саид – Хусен 

Ярагиевич/ Медведева Ж.В. 

ПН, ВТ, ЧТ, ПТ 07.30-08.00;  

09.45-11.15; 

19.50-21.20 

24 БК №1 

стадион  

СР: восстановительные 11.30-13.00 

СБ: 07.30-08.00;  

09.45-11.15 

ВС: 07.30-08.00 

23 гр. 13 тренеров  252  
 


